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Phlox subulata /douglasii 
 

 

 

 
 
Polsterphlox, Moosphlox 
 

Familie: Polemoniaceae 

Heimat: Vereinigte Saaten   

 
 

 
 

 

Allgemein 
 

Immergrüne, polsterbildende Steingartenpflanze mit halbkugeligem Wuchs. Winterhart. 
Feines nadelartiges Laub. Bildet Unmengen sternförmiger Blüten, die im April und Mai 
erscheinen. Höhe ca. 10 cm. 
 

Sorten 
 

sub. Amazing Grace   weiß mit roter Mitte 
sub. Atropurpurea   rosarote Blüten 
sub. Bavaria   weiß mit blauer Mitte 
sub. Candy Stripes   weiß mit einem roten Streifen, auf jedem Blütenblatt 
sub. Emerald Cushion Blue dunkles Laub mit violettblauen Blüten 
sub. MacDaniel’s Cushion  frischgrünes Laub mit großen, dunkelrosa Blüten 
sub. Purple Beauty   purpurfarbene Blüten  
sub.  Samson   intensive violetrosa, kompakte Pflanzen 
sub. Snowflake   weiß, kompakter Aufbau, frühe Blüte 
sub. Zwergenteppichight  rosa Blüten und kompakter Aufbau 
doug. Lilac Cloud   violettblau, kompakte Pflanzen 
doug. Red Admiral   rot, sehr kompakter Wuchs 
doug. White Admiral    weiß, sehr kompakt 
 

Topfen 
 

Getopft wird direkt nach der Jungpflanzenlieferung in den Endtopf 11-13 cm, mit je einer 
Jungpflanze. Die Kultur kann im Gewächshaus sowie im Freiland durchgeführt werden. 
Im Gewächshaus erscheinen die Blüten im Frühjahr ca. Ende März, die Freilandkultur 
beginnt ca. April bis Mai mit der Blüte. Die Freilandkultur bringt stabilere Pflanzen hervor. 
 

Stutzen 
 

Ein Stutzen ist während der Sommerkultur nicht nötig, es verbessert aber den 
Pflanzenaufbau wenn 1-2 mal gestutzt wird. Die Pflanzen können im September 
zurückgeschnitten werden (in Form), um einen gleichmäßigen Pflanzenaufbau für das 
kommende Frühjahr zu erzielen. Der Formschnitt sollte nur durchgeführt werden, wenn 
man zur natürlichen Blüte, bis April vermarkten will. 
 

Substrat 
 

Als Kultursubstrat wird ein durchlässiges tonhaltiges Substrat empfohlen.  
Der pH-Wert sollte ziwschen 6 und 6,5 eingestellt werden. 
 

Licht 
 

Den Phlox subulata in voller Sonne kultivieren. 
 

Diese Anleitung wurde aufgrund eigner Versuche, Erfahrungen aus der Praxis und Ergebnissen von Versuchsanstalten erstellt. Da der Kulturerfolg in 
hohem Maße von den jeweiligen Kulturbedingungen abhängt, können wir eine Haftung für eventuelle Schäden nicht übernehmen. 
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